
Разбуди в себе первооткрывателя! 

 Что можно открыть? Огромное количество разных вещей – от консервной банки до 

Америки. Я недавно решила открыть для себя новую страну. Как это сделать? Конечно 

же, разбудить ее. И я даже знаю способ – социальный будильник. Итак, с сегодняшнего 

дня я открываю для себя новую Россию – континент будистов.  

«Чтобы открыть Америку, неплохо бы открыть глаза». 

Александра Шабалина 

День первый. Понедельник, 7:40. 

Меня будит звонок. Незнакомый молодой человек радостно говорит: 

 - Доброе утро! 

 - Да? - от шока я перестаю понимать что-либо, и тут вспоминаю. Вчера я начала 

эксперимент. Семь дней просыпаться по соц. будильнику. То есть от звонков случайных 

людей, которые называют себя будистами. И вот мой первый день. 

 - Да, девушка. Как вас зовут? 

 - Анастасия. 

 - Доброе утро, Анастасия. Ох, связь что-то плохая. 

Тут плохая связь обрывается, но я, в принципе, уже проснулась. 

Теперь необходимо выполнить вторую часть эксперимента. Разбудить самой. Я 

немного нервничаю, но будить надо. Сейчас или никогда. Главное, не забыть спросить 

город! Набираю незнакомый номер, и... слова застревают в горле, потому что, 

оказывается, меня сначала "перекидывает" на сервер, а потом уже к человеку. Выслушав 

советы робота, я, наконец, попадаю на линию. 

 - Алло? 

 - Доброе утро будист, ой, простите, доброе утро, соня! - от испуга путаю слова, но 

молодой человек на том конце провода ещё не проснулся, и не в состоянии меня понять. 

 - Доброе утро. Я Максим из Омска. - Сразу видно опытного пользователя, город  я бы 

точно забыла спросить. 

 - Максим, приятного вам дня. До свидания. 

 - До свидания.  

Ну, вот и первый блин. Конечно комом и с песком к тому же, но я себя пересилила. 

Коленки слегка дрожат. Но в целом я горда собой. Вот и первое открытие – будить других 

людей невероятно увлекательно! Неплохое начало дня, не правда ли? 



 

День второй. Вторник, 7:30. 

Утро начинается со звонка телефона. 

 - Доброе утро!  

 - Ну, если оно доброе… - на улице дождь и вставать мне абсолютно не хочется. 

 - Конечно, доброе, соня! Желаю тебе удачного дня, много улыбок и радости! – девушка 

на том конце провода, кажется, просто светится от счастья. 

Спасибо большое, – невольно и я расплываюсь в улыбке. – До свидания! 

Ну что ж, это как эстафета. Мне передали заряд бодрости, теперь моя очередь делится с 

окружающими.  

 - Доброе утро, соня! Проснулась? 

 - Доброе утро! У нас в Москве такая погода, что хочется заснуть обратно! – попавшаяся 

мне соня говорит истинно сонным голосом! 

 - У нас тоже, но жизнь-то продолжается… :) 

Поговорив около двух минут, я попрощалась со своей соней. Сегодня я решила 

увеличить число, и разбудила уже двух сонь: Марию из Москвы, где сейчас дождь, и 

Александра из Екатеринбурга. Настроение было прекрасное и, несмотря на плохую 

погоду, хотелось улыбаться. 

 

День третий. Среда. 7:30. 

 - Доброе утро,  соня! Как тебя зовут? Меня зовут Яна.  Соня, не спи, вставай давай.  

 - Доброе утро… Меня Настя зовут. Ой, я пытаюсь, но так лень… 

 - Знаешь, Насть, я вот сегодня вставать должна была, а саама решила полежать, в итоге 

проспала полчаса и опоздала в школу. Так что вставай, собирай вещи, чисти зубки, кушай. 

Ну или в обратном порядке!:) 

От таких слов я резко просыпаюсь.  Откуда же она, если уже опоздала в школу? 

 - Да, спасибо… 

 - По голосу чувствую – ты проснулась! Ну, всё, давай, я побежала! 

 - Пока... – я, к сожалению, так и не спросила город. 

А теперь моя очередь! 

«Жертвами» моего будильника сегодня стали трое: Наташа из Санкт-Петербурга, 

Вика из Тулы и Денис из Воронежа. Погода в их городах была разная – у кого пасмурно, у 



кого солнце, а вот время одинаковое. Так что остаётся только гадать, из какого же города 

была мой будист Яна? :) 

 

День четвёртый. Четверг. 7:30. 

Звонок утром. Чувствую себя отвратительно. Видимо, я заболела. 

 - Доброе утро, соня! Твой будист – Наташа из Москвы! 

 - Угу. 

- Соня, ты собираешься вставать? 

 - Угу. 

 - А зарядку делать?  

 - Не.  

 - Что-то ты кислая такая, соня? 

 - Кажется, я заболела. 

 - Ну, так что же ты проснулась? Иди спать, и выздоравливай скорее! 

Ну, раз мой личный  будист сказал – значит надо. Просыпаюсь я ближе к 12. Так как днём 

людей мало, то своих четырёх сонь бужу с перерывами до самого вечера. 

Самыми сонными оказались: Влад из Смоленской области, Паша из Нижнего Новгорода, 

Аня из Москвы и Александр из Тулы. 

Последний, кстати, оказался довольно разговорчивым, позвал в Тулу в гости(у них там 

солнечно и жарко) и пожелал скорейшего выздоровления. 

 

День пятый. Пятница. 9:40. 

Утренние звонки уже вошли в привычку, поэтому беру телефон, даже не открывая глаз.  

 - Доброе утро, соня! Я твой будист – Саня!  

 - Доброе, доброе… 

 - Соня, ты что-то припозднилась.…Не собираешься на учёбу? 

 - Саш, я болею, так что у меня постельный режим. 

 - О, ну тогда выздоравливай и не грусти, удачи! 

Так, а теперь не спи, будист, твой час настал! Поехали! 



Первым мне попался Андрей из Новосибирска,  затем Настя из Москвы,  потом 

сразу два петербуржца: Игорь (он жаловался на погоду и отсутствие в магазине любимого 

сока) и Аня. Уже поздним вечером я вдруг поняла, что есть нестыковка – раз день пятый. 

Значит должно быть пять человек, а у меня только четыре. И на последнем звонке меня 

ждал сюрприз. 

 - Добрый вечер, соня! Твой будист звонит! 

 - Привет будист, но у меня вообще-то уже утро и я собираюсь в школу. 

 - Что?! Соня, где ты живёшь? 

 - Далекооо… На Дальнем Востоке:). 

 - А где именно, соня? 

 - Будист, это около… 

И тут срабатывает закон подлости: связь прерывается, и я даже не успеваю узнать 

имя девушки. Но сегодняшний день меня порядком удивил. Для меня целое открытие 

представить, что вот прямо сейчас, когда я ложусь спать, на другом конце страны такие 

же россияне идут в школу. 

 

День шестой. Суббота. 11:10 

Сегодня произошло непредвиденное открытие – меня не разбудили. В итоге я 

проснулась на полтора часа позже расстроенная и в недоумении. Но будистское задание 

никто не отменял, так что вперёд, будить людей.  

Первым мне попался молодой человек из Москвы, но я была ещё расстроена и 

забыла спросить имя. Затем Катя из Таганрога, Арина из Омска, Маша из Москвы и Вика 

из Ямала. Вика, кстати, ничего почти не знала о Санкт-Петербурге, и была очень 

удивлена, узнав, что у нас закончились белые ночи. На Ямале уже холодно и темнеет в 4 

часа дня. Последним мне попался Андрей из Санкт-Петербурга, который поссорился с 

родителями, и на выходные не пошёл домой, но он сказал, что мне всё равно хуже, потому 

что он-то помирится, а мне ещё ЕГЭ сдавать. 

 

День седьмой, последний. Воскресение, 8:45. 



 Сегодня последний день моего эксперимента, и, видимо, будист и сони мне сегодня 

попались все, как один, милые и общительные. 

С утра меня разбудил Саша из Нижнего Новгорода, который, узнав, что я встала делать 

подарок подруге, попросил передать ей поздравление и пожелать от него всего самого-

самого. 

 Теперь моя очередь. Первым мне попался Роман из Пятигорска, который хотел 

покормить голубя, и просил перенести к нему нашу хорошую погоду. Затем Алёна из 

Саратова, молодой человек из Челябинска, Кирилл из города Великие Луки, Настя из 

Костромы, а напоследок ещё один новогородец – Глеб. 

 После случилось совсем непредвиденное  – меня стали будить во второй раз. 

Видимо, произошёл какой-то сбой. Но мой будист Максим не растерялся, пожелал 

доброго утра и сказал, что раз уж меня разбудили два раза, то я точно должна провести 

сегодняшний день по максимуму. Будист сказал – соня сделал! 

 

Вот и подошёл к концу мой эксперимент. Но ведь проводила я его не зря! Такой 

эксперимент стал целым букетом открытий: познакомилась с кучей девушек и парней из 

разных городов России, узнала много нового, поборола своё собственное стеснение перед 

незнакомыми людьми и просто хорошо провела время. Если вы заинтересовались – 

наберитесь смелости и позвоните. Кто знает, может быть, именно сейчас кому-то на 

другом конце страны не хватает именно вашего бодрого голоса, чтобы улыбнуться. Ведь 

это так просто – открыть страничку и набрать номер, но так много – открыть день для 

нового человека. 

Для создания данной статьи использовался первый социальный будильник - http://budist.ru. 

Анастасия БЕРМАН 

 

http://budist.ru/

